Erasmus+ tanari mobilitas 2026 tavaszan

A Veszprémi Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Technikum és Kollégium
intézményébdl Piszker Ivett és Odor Erzsébet Ilona oktatok vehettek részt Mallorcan egyhetes
tréningen az Erasmus+ Program keretében 2026. majus 10-17. kozott. A tréning témaja a
,2Mindfulness & Relaxation for Teachers and its use in Teaching”, azaz Tudatos jelenlét és
relaxécio tandroknak ¢€s alkalmazasa az oktatasban volt.

Osszesen tizendten vesziink részt a képzésen, Magyarorszag hét intézményét és négy
szakképzési centrumat képviselve, valamint négy f6 Németorszagbol érkezett. A képzés nyelve
az angol volt.

A tréning Llubi telepiilésen, Son Ros Retreat Centerben zajlott. A foglalkozasokon atfogd
ismereteket szereztiink a mindfulness és a relaxécio alapelveirdl, valamint azok pedagdgiai
alkalmazasi lehetOségeirdl. Megismertiink és a gyakorlatban is kiprobaltunk tobb olyan
technikat — példaul légzdgyakorlatokat, vezetett meditaciokat, figyelemfokuszaldé és
stresszcsokkentdé modszereket —, amelyek hozzajarulhatnak a tanuldk és a pedagdgusok
mentalis jollétének tdmogatasahoz.

A spanyolorszagi helyszin révén mélyebb betekintést nyerhettiink a spanyol oktatés
sajatossagaiba, szolgaltatoiparba, cégek életébe, kulturalis érdekességekbe, helyi kozlekedési
sajatossagokba, valamint az idegenforgalomba. igy nagy mértékben fejlédott az idegen nyelvi
kommunikécios képességiink is.

Az itt megszerzett tuddsunkat, élményeinket, az alkalmazott modszereket hasznosithatjuk
magyarorszagi oktatéi munkdnk soran, ahol tanordinkat szinesebbé tudjuk tenni, tanuldink
érdeklédését pedig konnyebben fel tudjuk kelteni a kiilfoldi kultarak irant. Biztatni tudjuk
tanuloinkat az Eramus+ mobilitasi programjaiban val6 részvételre is, hogy az idegen kulturadk
felé nyissanak, vilaglatasuk szélesedjen.

A helyiek vendégszeretete, a fogadd szervezet profizmusa, a magyarorszagi szervezo
precizsége mind hozzajarultak a program sikerességéhez, modszertani eszkoztarunk, valamint
nyelvtudasunk fejlédéséhez.

Ajka, 2026.05.19.

Odor Erzsébet Tlona, Piszker Ivett



