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Jelen Egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyi hattér alapjan késziilt:

o A szakképzésrol sz6l6 2019. év LXXX. térvény (Szkt.)

o A szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasarol szo6lé 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet
(Szkr.)

e A ,SZAKKEPZES 4.0 - A szakképzés és feln6ttképzés megujitasanak kozéptavi szakma-
po-litikai stratégidja, a szakképzési rendszer valasza a negyedik ipari forradalom kihiva-
saira” cim stratégia elfogadasardl és a végrehajtasa érdekében sziikséges intézkedések-
rél sz616 1168/2019. (111. 28.) Korm. hatarozat

e A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kéznevelésrol.

e A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, beveze-
tésérol és alkalmazasarodl szolo 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet médositasarol

1. EGESZSEGNEVELES ES EGESZSEGFEJLESZTES - FOGALMI HATTER, ESZKOZOK
Egészség:

A WHO meghatarozasa szerint az egészség nem csak a betegség vagy fogyatékossag
hidnya, hanem a teljes testi-lelki és szocidlis jolét allapota. Ennek értelmében az
egészség egy er6forras, mely a természettel val6 harmdniat, jol milikodé kapcsolat-
rendszert is magaba foglalja és az 6nmegvaldsitasnak az alapfeltétele.

Egészségnevelés és fejlesztés

Az egészségnevelés és fejlesztés egy tudatosan megtervezett tanulasi folyamat, mely-
ben az egyén és a kézosség aktiv modon miikodik kozre az egészség megdrzésében,
helyreallitasaban. A folyamatban résztvevdk tehat képessé valnak arra, hogy feliigyel-
jék, javitsak a sajat egészségiiket és egészségtudatos életmddot alakitsanak ki.

Ez a tevékenység az oktatasi intézményeknek is fontos feladatat képezi. Az egészség-
nevelési program kidolgozasa soran tobb tényez6t kell figyelembe venni. Ezek a té-

nyezok a kovetkezok:

v' a célcsoport fizikai allapota, érettsége, lelki és mentalis jellemzdi, szocidlis helyze-
te, életkori sajatossagai, kapcsolatrendszere;

v a kornyezet, az intézmény sajatossagai, feltételei.



Iskoldnkban a fent emlitett tényezdk feltarasaban a kovetkezd eszkozok allnak ren-
delkezésre:

v GINOP program keretében készitett felmérés;

v ifjasagvédelmi felmérés;

v kompetencia mérés;

v' a tanuldk egészségkultirajanak, viselkedésének, tandrai tevékenységének megfi-
gyelése;

v" a tanulécsoportokkal val6 beszélgetések;

v' az iskolai szocidlis munkas, a tanuldkkal foglalkozé csaladsegitk, a védoné és az
iskolaorvos visszajelzései;

v' az oktatdk, a gyakorlati helyek és az osztalyfénokok megfigyelései.

2.AZ EGESZSEGNEVELESBEN RESZTEVO SZAKEMBEREK

e osztalyfénokok

e oktatdk

¢ szakmai gyakorlatok vezet6i

e iskolai szocialis munkas és ifjisagvédelmi felel6s

e iskolaorvos és védénd

e az egészségligyi és szocidlis terlileten oktat6 szakemberek
e testnevel§ tanarok

o fejleszt6 pedagdégusok

e kollégiumi nevel6k

e iskoladr

3. AZ EGESZSEGNEVELES CELJA

A tanulok életkori sajatossaganak, fizikai, mentalis jellemz6inek, az oktatatott szak-
mak kovetelményeinek és az iskola jellegzetességeinek figyelembe vételével a legfon-
tosabb egészségnevelési céljaink a kovetkezdk:

v’ az egészséggel, egészségmeglbrzéssel kapcsolatos informaciok eljuttatidsa a tanu-
l6khoz;

v’ atanuldk életmddjanak formalasa, egészséges életmdd, taplalkozas kialakitasa;

v’ az egészségkultira szintjének emelése;

v’ primer prevencié: az egészségkarosito életmdodbdl adddo betegségek megelzése;

v’ szenvedélybetegségek, magatartasi, beilleszkedési és mentalis problémak megels-
zése;



v' kortarsakkal, csaladdal, oktatékkal val6 kapcsolatok javitidsa vagy a jo kapcsolatok
megOrzése;

v' a kornyezettel, a természettel val6 benséséges kapcsolat kialakitasa, kornyezetvé-
delem;

v" atanuldk cselekvé részvétele egészségiik megérzésében;

v harmonikus személyiségfejlédés, 6nismeret;

v' a didkok, a csalddtagok és az iskola dolgozoi kozti bizalmi kapcsolat kialakitasa;

v' az Gj tanul6k beilleszkedésének elGsegitése;

v’ az 6nbecsiilés, 6nmegvaldsitas lehetéségének biztositasa;

v afelel6sségvallalas és dontésképesség novelése;

v’ tarsadalmi szerepek, szellemi, etikai, erkolcsi értékek elsajatitasa;

v' az oktatott szakmakban elvarhaté viselkedés, személyi higiénés szokasok kialaki-
tasa;

v’ az egyes szakmakhoz kapcsol6dd egészség és balesetvédelmi, valamint az elsGse-
gély nyujtasi feladatok megismerése;

v’ az egészségvédelemben hasznalhaté korszer(i eszkozok bemutatasa, alkalmazasa;

v' biztonsagos, egészséges iskolai kornyezet megteremtése;

v' aszil6k és csaladtagok bevonasa, tajékoztatasa;

v' hasznos szabadidés, kulturalis programok biztositidsa, mozgas szeretetének kiala-
kitasa.



4. AZ EGESZSEGNEVELES HELYE, SZEREPE A SZAKKEPZESBEN

A XXI. szazad gazdasaganak legfontosabb tényezdje a kompetens ember. Lényegesen
atalakultak a munkavallaldval szemben tdmasztott kévetelmények. A munkaerépiac
azokat a képességeket, készségeket tartja fontosnak, ami lehet6vé teszi a gyors alkal-
mazkodast a megvaltozott igényekhez.

Az egészséges életmodd, a karos szenvedélyektdl valé tartézkodas a legfontosabb elva-
rasok kozott szerepel a munkavallaloval kapcsolatban. Ehhez szorosan kapcsolédik az
érett személyiség kialakitasa, a megfelel6 stressz tiirés, konfliktuskezeld és problé-
mamegold6 készség. A sikeres munkaerd piaci érvényesiiléshez tehat az iskola egész-
ségnevelési programja is nagymértékben hozzajarul.

Minden szakképzési agazat rendelkezik sajatos kockazatokkal, specialis kovetelmé-
nyekkel, melyekre a tanuldkat fel kell késziteni a tanérai és az egészségnevelési fog-
lalkozasok soran.

4.1. Szocialis agazat

A segité szakemberek szamara kiemelten fontos az egészséges életmod kovetel-
ményeinek betartasa, hiszen példamutaté magatartasaval a csaladok, gyermekek
szamara is értékké kell tennitik az egészséget.

Mivel a segit6 szakmak jellegzetessége, hogy a személyiségével is dolgozik a szakem-
ber, ezért a mentalis egészség, kiégés elleni védekezés, j6 kommunikacids és problé-
mamegold6 készség is ki kell, hogy alakuljon a szakmai képzés végére. A szakmai tar-
gyak tananyag tartalma részben biztositja az ehhez sziikséges ismereteket, de a
szakmai kirdnduldsok, a k6zosségi szolgalat tudatos megszervezésével, a tanulok is-
kolai programokba t6rténd bevonasaval szintén erdsiteni tudjuk a sziikséges készsé-
gek fejlédését.

A szocialis teriileten dolgozok gyakran kozosségekben tevékenykednek, igy a higiénés
kovetelményeket, balesetvédelmi szabalyokat is ismerni kell. A kisgyermekek gondo-
zasa soran adodo egészséget és életet is fenyegetd helyzetek kialakuldsa esetén az el-
sOsegélynyujtasban szerzett tapasztalatokra tudnak tamaszkodni.

4.2. Egészségiigyi agazat

Az egészségligyi tevékenység legnagyobb kockazatat a veszélyes anyagok, vegy-
szerek, gyogyszerek, eszkozok és hulladékok képezik. Az elméleti és gyakorlati képzés
soran is nagy hangsuly helyezddik ezeknek az eszkdzdknek, szereknek a megfeleld,
szakszerl kezelésére.

A sajat egészség megdvasa érdekében fontos, hogy a tanulé elsajatitsa a nehéz fizikai
feladatok, példaul a betegemelés szakszeri elvégzését.

A kiégés és a lelki megterhelés elleni védekezés érdekében mar a képzés soran fontos
a hasznos szabadid6s tevékenységek, én-védelmi technikdk atadasa, a gyakorlati ta-
pasztalatok, élmények iskolai feldolgozasanak segitése.



A koOz6sségi szolgalat, a tanulmanyi kiranduladsok szervezése lehetéséget teremt a
szakmai gyakorlatok megkezdése el6tt felkésziilni a szakma kihivasaira. Az egészség-
ligy tertiletén a higiénés szabalyok betartasa nélkiil6zhetetlen. A példamutaté maga-
tartas, a kifogastalan személyi higiéné és egészséges életmdd motivalhatja a betege-
ket is a minta kovetésére.

4.3. Gépészet agazat

A gépészet dgazat legfontosabb kdvetelménye az egészségnevelés szempontjabdl
a biztonsagos munkakdrnyezet kialakitasa. Nagy kockazatot jelent a veszélyes eszko-
z0k, gépek alkalmazasa. Ez komoly, fegyelmezett munkavégzést kovetel meg. A gya-
korlat orientalt, tanmiihelyi munkaval is tAmogatott képzés lehetdséget teremt a ta-
nuléknak a fokozatos felkésziilésre, fejlédésre.

A tanulmdanyok soran nagy hangsulyt kap a balesetvédelem és az elsdsegélynyujtas.
Az egészségvédelemnek ki kell terjedni a fizikai megterheléssel szembeni védekezés-
re, illetve a talzott fizikai igénybevétel hatdsainak enyhitésére. Itt kaphat szerepet a
kultira, a szabadidés tevékenységek helyes megvalasztasa, amely ezt kompenzalhat-
ja.

4.4. Informatika agazat

Az informatika dgazatban tanulék szamdara nagyon fontos a mozgas szeretetének
a kialakitasa. Ez a testnevelés és mindennapos testnevelés 6rakon valamit, sportprog-
ramok, versenyek szervezésével is torténhet. A jellemzden il6 munka egészségkarosi-
t6 hatasa a rendszeres mozgassal csokkenthetd.

Fontos a szem védelme is, a helyes testtartas kialakitasa. Az egyoldald megterhelés, a
fegyelmezett, preciz, nagy figyelmet igényl6 munkavégzés feltétele a mentalis egész-
ség. Ehhez jarulnak hozza az iskolai programok, melyek a szabadid6 hasznos eltolté-
sére adnak példat.



4.5. Vendéglatas, élelmiszeripar agazat

A vendéglatas teriilete szamos egészséget veszélyeztet6 tevékenységet foglal ma-
gaba. Az elméleti és gyakorlati képzés soran is fokozott figyelmet kell szentelni a tiiz-,
munka- és balesetvédelmi szabalyok megismertetésének és betartasanak.

A vendégekkel valé kapcsolattartasban l1ényeges elem a megfelel§6 kommunikacio és a
megjelenés. A gyakorlatok, iskolai rendezvények ennek a megtapasztaldsara lehet6-
séget teremtenek.

A vendéglatas teriiletén dolgoz6 szakemberek is ki vannak téve a fokozott fizikai meg-
terhelésnek, ezért fontos ismerni a kiméld, egészséget védé munkavégzést.

A korszer(, egészséges taplalkozas egyre népszer(ibb. A diétadk, a korszerli konyha
technolégia, a reform élelmiszerek ismeretek, alkalmazasa elengedhetetlen a modern
vendéglatasban. Ezeknek az ismereteknek az elsajatitasat az elméleti 6rak mellett a
gyakorlatok is tamogatjak.

4.6. Rendészet és kozszolgalat agazat

A kozszolgalatban dolgozé szakemberek gyakran taladlkoznak stresszhelyzettel.
Nagy tiirelemre, j6 problémamegoldé és konfliktus kezel6 készségre, toleranciara van
szlikségiik az emberekkel, ligyfelekkel valé egyiittmiikodés vagy veszélyes helyzetek
elharitasa soran. Ebben fontos szerepet jatszik a lelki egészségvédelem, melynek ke-
retében elsajatithatdk a stressz levezetésének hatékony technikai.

Az dgazatban tevékenykeddk fizikai igénybevétele is jelentds lehet. Fontos tehat a
mozgas, a sport, hogy a megfeleld fizikai erénlét kialakuljon, megmaradjon. Erre a
testnevelés 6rak, sportrendezvények, gyakorlatok, versenyek is lehetdséget biztosita-
nak. Az elméleti és gyakorlati képzés soran a veszélyes eszk6zok biztonsagos haszna-
latara, valamint a hatékony 6nvédelemre is felkésziilnek a tanuldk.



5. AZ EGESZSEGNEVELES SZINTEREI

Az egészségnevelés és fejlesztés az oktatasi tevékenység minden teriiletén megjele-
nik. Legfontosabb szinterei:

e az osztdlyfénoki ordk keretében a feldolgozott témak kozott fontos szerepet kap-
nak az egészségvédelemmel kapcsolatos informaciok;

e a szakmai 6rdk lehet6séget nyujtanak, hogy az adott szakteriilet specialis kove-
telményeit, egészségvédelmi feladatait elsajatitsak a tanulok;

e a GINOP program keretében is nyilik lehet6ség egészségnevelésre a mlivészet te-
rapias foglalkozas, mozgasos és egészséges taplalkozassal kapcsolatos foglalkoza-
sok soran;

e a testnevelés és mindennapos testnevelés 6rakon a mozgasszegény életmodbol
ad6do egészségiigyi kockazatok enyhitésére van lehetdség;

e az iskolai rendezvények, didk 6nkormdnyzati napok programjainak is szerves ré-
szét képezik a sport és kulturalis tevékenységek, melyek szintén az helyes élet-
mod kialakitasat célozzak;

e fontos szerepe van az osztdlykozdsség épitd tevékenységeknek, osztdlykirdnduld-
soknak, melyek segitenek a mentalis egészség, harmonikus kapcsolatok kialakita-
saban, a személyiségfejlesztésben;

e a szakmai gyakorlatok, tanulmdnyi kirdnduldsok, pdlyaorientdciés napok fontos
szerepet jatszanak a szakmai iranti elkotelez6dés, az 6nmegvaldsitas és onbecsii-
1és fejlédésében;

e a sziiloi értekezletek lehet6séget teremtenek a csaladokkal val6 bizalmi kapcsolat
kialakitasaban, informaci6 cserében, amely tamogathatja az iskola egészségneve-
lési munkajat;

e a kozdsségi szolgdlat teljesitése is lehet6séget biztosit az egészségvédelemre,
szakmai kapcsolatok épitésére példaul az Esélyegyenléségi napon valo6 részvétel-
lel, szocialis, gyermekvédelmi és egészségligyi intézményekkel valo egylittmiiko-
déssel;

e az iskolaban miik6do6 szinjdtszo csoport fontos szerepet jatszik a kapcsolatépités-
ben, készségfejlesztésben, kulturalis értékek atadasaban;

e a Didkonkormanyzat gytilései, megbeszélései és programjai k6zott fontos helyet
foglalnak el az egészségvédelemmel, kornyezeti higiénével, kornyezetvédelemmel
kapcsolatos intézkedések;

e mivel a kollégiumban életvitelszerilien tartézkodnak a tanuldk, ezért fontos fel-
adat a kollégistak egészségvédelme, szabadidds programjainak szervezése, kap-
csolataik, személyi és a kornyezeti higiéné figyelemmel kisérése;

e a balesetvédelem minden oktatott képzésben fontos helyet foglal el és az osztaly-
fonoki 6rak részét is képezi a balesetvédelmi szabalyok ismertetése;

e a szakmai versenyekre, példaul az elsGsegélynyujtd versenyekre vagy az egész-
ségligyi versenyekre valo felkésziilés is hasznos tapasztalatokat biztosit a tanuldk
szamara az egészségiik megbrzésével kapcsolatosan.



6. AZ EGESZSEGFEJLESZTES MODSZEREI

A hatékony egészségvédelem elengedhetetlen feltétele az oktatok és a tanuldkkal fog-
lalkoz6 egyéb szakemberek kozotti gordiilékeny informacio atadas, egytittmiikodés, az
egységes szemlélet és az iskola egészségnevelési programjanak ismerete. Fontos to-
vabba a rugalmassag és az eredmények folyamatos mérése, nyomon kovetése is. Az
eredmények ismeretében, az aktualis tanuldi 0sszetételt figyelembe véve célszerii az
alkalmazott modszereket kivalasztani. A lehetséges médszerek a kovetkezdk:

\

ismeretterjesztés és informacié atadas gyakorlati megvalésitassal;
oktaték kozotti hatékony egylittmiikodés;

tanuldi attitid formalasa;

motivacio, aktivitas fenntartasa;

csalad bevonasa és a bizalom kialakitasa;

oktaték célzott tovabbképzése;

kérnyezetvédelem;

tanulasra 0sztonzés;

érzelmi, erkolcsi nevelés;

kulturalis értékek atadasa;

szocializaciés hianyossagok csokkentése;

szabadid®s, sport programok szervezése;

versenyekre valo félkésziilés tAmogatasa;

hatékony kommunikacié az egészségvédelemmel kapcsolatosan;
korszer( els6segélynyujto, oktato, egészségnevelési eszkozok alkalmazasa
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(ambu baba, taplalkozasi piramis, Dohanyz6 Zsuzsi, fog modell);

az egészség megjelenitése szakmai oktatas soran (példaul egészséges éte-

lek készitése a vendéglatas, személyiségfejlesztés a szocialis, onvédelem a

kozszolgalat vagy az egészségnevelés az egészségligyi képzés teriiletén);

v’ egységes tematika kidolgozasa az osztalyf6nokok részére az osztalykozos-
ség épitd foglalkozasokra az egészségligyi és szocialis oktatdk segitségével;

v' kozuti balesetek megel6zésére rend6rségi el6adas szervezése;

erdszak megeldzése, konfliktuskezelés;

v' az oktaték példamutaté magatartisa az egészséges életmdd, megjelenés,
viselkedés, szabadido eltoltés, kommunikacios terén.
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