Veszprémi Szakképzési Centrum

Szent-Gyorgyi Albert
Technikum és Kollégium

OM: 203066/014

SZAKMAI PROGRAM

IV. EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

2024-2025



TARTALOMJEGYZEK

JOZSZADAIYT AT ....eeveeeeceetree ettt s e ss bbb bR bR 3. oldal
1. Egészségnevelés és egészségfejlesztés — fogalmi hattér, eSZKOZOK ....ooveeeenreeermeerrneeseernseessseennne 3. oldal
2. Az egészségnevelésben résztevl SZaKEMDETEK ... s sseseessse s sss s ssssssesseees 4. oldal
3. AZ €ZESZSEGNEVEIES CALJA ..ceueereereereeeeeere ettt eesse et s s bbbt bbb s 4. oldal
4. Az egészségnevelés helye, szerepe a SZakKKEPZESDEN ... eeseieeenne 5. oldal
4. 1. SZOCIALIS AZAZAL ...eoreereeneeeeereetse e sess et b ss s s bbb bbb s R Rt 6. oldal
4.2. EGESZSEGUGYI AZAZAL ..coureureeeeereerneeseessecssesssss e ssse s sssess b s bbb bbb bbb 6. oldal
4.3, GEPESZEL AZAZAL ..coreereemeemseeseeseessessseesseessesssss s s bR e s R AR eSS E R AR e 6. oldal
4.4, INfOrMAtiKA AZAZAL ..veureeeeeemeeemeeeseersseesseeesseesssessssesssesssressseesssess s sss s assenes s sees s sssnss s seses s ssses s 7. oldal
4.5. Vendéglatas, élelmiSZeripar AGAZat ... ermernmermeesseesseesssssesssesseesssesssesssesssesssssssesssesssssssssssees 7. oldal
4.6. Rendészet, KOZSZOIGAlAt AZAZAL ... ereeerereeseeireet e sees s s bbb s s s ss st 7. oldal
5. AZ €8ESZSEZNEVEIES SZINTETEI cuuveereeereeeereeereerrecseses s sbsss sesessesss s ss s s s bs b 8. oldal
6. AZ egészSEgfejleSZtES MOUSZETEI ..cuureeeerreereerr e s 9. oldal

YA O B ) 0 L6 L= 1Y A=) 9. oldal



Jelen Egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyi hattér alapjan késziilt:

o A szakképzésrol sz6l6 2019. év LXXX. torvény (Szktv.)

o A szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasarol szoldé 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet
(Szktv.rend.)

e A ,SZAKKEPZES 4.0 - A szakképzés és feln6ttképzés megujitasanak kozéptavi szakma-
po-litikai stratégidja, a szakképzési rendszer valasza a negyedik ipari forradalom kihiva-
saira” cim stratégia elfogadasardl és a végrehajtasa érdekében sziikséges intézkedések-
rél sz616 1168/2019. (11I. 28.) Korm. hatarozat

e A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kéznevelésrol.

e A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, beveze-
tésérol és alkalmazasarodl szol6 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet médositasarol

1. EGESZSEGNEVELES ES EGESZSEGFEJLESZTES - FOGALMI HATTER, ESZKOZOK
Egészség:

A WHO meghatarozasa szerint az egészség nem csak a betegség vagy fogyatékossag hianya,
hanem a teljes testi-lelki és szocidlis jolét allapota. Ennek értelmében az egészség egy erd6for-
ras, mely a természettel valé harméniat, j6l milikod6 kapcsolatrendszert is magaba foglalja és
az dbnmegvaldsitasnak az alapfeltétele.

Egészségnevelés és fejlesztés

Az egészségnevelés és fejlesztés egy tudatosan megtervezett tanulasi folyamat, melyben az
egyén és a kozosség aktiv méddon miikodik kozre az egészség megbrzésében, helyreallitasa-
ban. A folyamatban résztvevék tehat képessé valnak arra, hogy feliigyeljék, javitsak a sajat
egészségliket és egészségtudatos életmodot alakitsanak ki.

Ez a tevékenység az oktatasi intézményeknek is fontos feladatat képezi. Az egészségnevelési
program kidolgozasa soran tobb tényezot kell figyelembe venni. Ezek a tényez6k a kovetke-
z0k:

v' a célcsoport fizikai allapota, érettsége, lelki és mentdlis jellemz6i, szociélis helyzete, élet-
kori sajatossagai, kapcsolatrendszere;

v akornyezet, az intézmény sajatossagai, feltételei.
Iskolankban a fent emlitett tényezok feltarasaban a kovetkezd eszkozok allnak rendelkezésre:

v GINOP program keretében készitett felmérés;

ifjusagvédelmi felmérés;

kompetencia mérés;

a tanuldk egészségkultirajanak, viselkedésének, tanodrai tevékenységének megfigyelése;
a tanulécsoportokkal valé beszélgetések;

az iskolai szocialis munkas, a tanuldkkal foglalkoz6 csaladsegit6k, a védéné és az iskola-
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orvos visszajelzései;
v' az oktatok, a gyakorlati helyek és az osztalyfénokok megfigyelései.



2.AZ EGESZSEGNEVELESBEN RESZTEVO SZAKEMBEREK

o osztalyfénokok

e oktatok

¢ szakmai gyakorlatok vezet6i
e iskolai szocialis munkas

o ifjisagvédelmi felel8s

e iskolaorvos és védénd

e az egészségligyi és szocialis teriileten oktatd szakemberek
e testnevel tanarok

o fejleszt6 pedagogusok

e kollégiumi nevel6k

e iskoladr

3. AZ EGESZSEGNEVELES CELJA

A tanulok életkori sajatossaganak, fizikai, mentalis jellemzdinek, az oktatatott szakmak kove-
telményeinek és az iskola jellegzetességeinek figyelembe vételével a legfontosabb egészség-
nevelési céljaink a kovetkezok:
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az egészséggel, egészségmegoOrzéssel kapcsolatos informacidk eljuttatasa a tanulékhoz;
a tanuldk életmddjanak formalasa, egészséges életmad, taplalkozas kialakitasa;

az egészségkultira szintjének emelése;

primer prevencid: az egészségkarosito életmédbdl ad6do6 betegségek megel6zése;
szenvedélybetegségek, magatartasi, beilleszkedési és mentalis problémak megel6zése;
kortarsakkal, csaldddal, oktatékkal valé kapcsolatok javitasa vagy a jé kapcsolatok meg6r-
zése;

a kornyezettel, a természettel valo bens6séges kapcsolat kialakitasa, kornyezetvédelem;
a tanuldk cselekvd részvétele egészségiik megbrzésében;

harmonikus személyiségfejlédés, Onismeret;

a didkok, a csaladtagok és az iskola dolgozoi kozti bizalmi kapcsolat kialakitasa;

az Uj tanulok beilleszkedésének elGsegitése;

az dnbecslilés, 6nmegvalodsitas lehetfségének biztositasa;

a felel6sségvallalas és dontésképesség novelése;

tarsadalmi szerepek, szellemi, etikai, erkolcsi értékek elsajatitasa;

az oktatott szakmakban elvarhato viselkedés, személyi higiénés szokasok kialakitasa;
az egyes szakmakhoz kapcsol6do egészség és balesetvédelmi, valamint az elsésegély nytj-
tasi feladatok megismerése;

az egészségvédelemben hasznalhat6 korszer( eszk6zok bemutatasa, alkalmazasa;
biztonsagos, egészséges iskolai kornyezet megteremtése;

a sziil6k és csaladtagok bevonasa, tajékoztatasa;

hasznos szabadidés, kulturalis programok biztositasa, mozgas szeretetének kialakitasa.



4. AZ EGESZSEGNEVELES HELYE, SZEREPE A SZAKKEPZESBEN

A XXI. szazad gazdasaganak legfontosabb tényezdje a kompetens ember. Lényegesen atala-
kultak a munkavallaléval szemben tdmasztott kovetelmények. A munkaerépiac azokat a ké-
pességeket, készségeket tartja fontosnak, ami lehet6vé teszi a gyors alkalmazkodast a meg-
valtozott igényekhez.

A szakképzésrol szolé 2019. év LXXX. torvény (Szktv.), valamint A szakképzésrdl szolo
torvény végrehajtasarol szol6 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet (Szktv.rend.) az alabbi mo-
don szabdlyozza az egészségneveléssel dsszefliggd problémakort:

Az Szktv.33.§ (1): A szakképz6 intézménynek gondoskodnia kell a rabizott tanulék feltigyele-
térél, a szakmai oktatas egészséges és biztonségos feltételeinek megteremtésérél, a tanulok
agazathoz kotott egészségiligyi alkalmassagi vizsgalatanak megszervezésérol.

Szktv.rend. 102.§
(1): A teljes kor( egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a tanu-

.....

(2) A mindennnapos miikodés soran kiemelt figyelmet kell biztositani:
- egészséges taplalkozas;
- mindennnapos test mozgas;
- testi,lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, szenvedélybetegségek
megel6zése;
- bantalmazas, iskolai erészak megel6zése;
- baleset-megel6zés, els6segélynyujtas;
- személyi higiéne.

(3) az egészségfejlsztési tevékenység figyelembe veszi a tanuldk biolédgiai, tarsadalmi,
életkori sajatossagait, és és beilleszthet6 a preveciés programokba.

103.§: A szakképz6 intézmény kdzremiikddik a tanuldk veszélyeztettségének megel6zésében,
megsziintetésében, ennnek soran egyiittmiikodik a csalad- és gyermekjdléti szolgalattal, a
gyermekjogi képvisel6vel és a gyermekvédelmi rendszerrel.

(3): A szakképz6 intézményben, valamint a tanuldk szamara rendezett programokon alkohol
és dohanytermék nem fogyszthato.

105.§
(1) A szakképzo6 intézményben foly6 lelki egészségfejlesztés célja, hogy elésegitse a tanuld
kiegyensulyozott pszichés fejlédését, megoldasi stratégiakat kinaljon a kérnyezetbdl érke-
z0 artalmas hatasokkal szemben.
(2) A szakképzo6 intézmény kiemelt figyelmet fordit a magatartasi fliggéség és a szenve-
délybetegség kialakulasanak, és az agresszionak a megel6zésére, valamint az ebben érin-
tett, gyogyult tanuldk beilleszkedésének eldsegitésére.
(3) Ha az oktato a tanuld bantalmazasat vagy devians viselkedésformakat észlel, az adott
osztaly vagy csoport oktatdinak bevonasaval esetmegbeszélést kezdeményez.



Az egészséges életmdd, a karos szenvedélyektdl vald tartézkodas a legfontosabb elvarasok
kozott szerepel a munkavallaloval kapcsolatban. Ehhez szorosan kapcsolddik az érett szemé-
lyiség kialakitasa, a megfelel stressz tiirés, konfliktuskezel6 és problémamegoldé készség. A
sikeres munkaer6 piaci érvényesiiléshez tehat az iskola egészségnevelési programja is nagy-
mértékben hozzajarul.

Minden szakképzési agazat rendelkezik sajatos kockazatokkal, specialis kovetelményekkel,
melyekre a tanuldkat fel kell késziteni a tanorai és az egészségnevelési foglalkozasok soran.

4.1. Szocialis agazat

A segit6 szakemberek szamara kiemelten fontos az egészséges életmdd kovetelményei-
nek betartasa, hiszen példamutaté magatartasaval a csalddok, gyermekek szamara is értékké
kell tenniiik az egészséget.

Mivel a segitd szakmak jellegzetessége, hogy a személyiségével is dolgozik a szakember, ezért
a mentalis egészség, kiégés elleni védekezés, j6 kommunikacids és problémamegoldé készség
is ki kell, hogy alakuljon a szakmai képzés végére. A szakmai targyak tananyag tartalma rész-
ben biztositja az ehhez sziikséges ismereteket, de a szakmai kirandulasok, a kozosségi szolga-
lat tudatos megszervezésével, a tanuldk iskolai programokba torténd bevonasaval szintén
erdsiteni tudjuk a sziikséges készségek fejlédését.

A szocialis teriileten dolgozok gyakran kozosségekben tevékenykednek, igy a higiénés kove-
telményeket, balesetvédelmi szabalyokat is ismerni kell. A kisgyermekek gondozasa soran
addédé egészséget és életet is fenyegetd helyzetek kialakuldsa esetén az els6segélynyujtasban
szerzett tapasztalatokra tudnak tAmaszkodni.

4.2. Egészségiigyi agazat

Az egészségligyi tevékenység legnagyobb kockazatat a veszélyes anyagok, vegyszerek,
gyogyszerek, eszk6zok és hulladékok képezik. Az elméleti és gyakorlati képzés soran is nagy
hangsuly helyez6dik ezeknek az eszkozoknek, szereknek a megfeleld, szakszer( kezelésére.

A sajat egészség megovasa érdekében fontos, hogy a tanuld elsajatitsa a nehéz fizikai felada-
tok, példaul a betegemelés szakszerii elvégzését.

A kiégés és a lelki megterhelés elleni védekezés érdekében mar a képzés soran fontos a hasz-
nos szabadid6s tevékenységek, én-védelmi technikak atadasa, a gyakorlati tapasztalatok, él-
mények iskolai feldolgozasanak segitése.

A kozosségi szolgdlat, a tanulmanyi kirdnduldsok szervezése lehetdséget teremt a szakmai
gyakorlatok megkezdése el6tt felkésziilni a szakma kihivasaira. Az egészségiigy teriiletén a
higiénés szabalyok betartasa nélkiillozhetetlen. A példamutatdé magatartds, a kifogastalan
személyi higiéné és egészséges életmdd motivalhatja a betegeket is a minta kovetésére.

4.3. Gépészet agazat

A gépészet agazat legfontosabb kovetelménye az egészségnevelés szempontjabdl a biz-
tonsagos munkakornyezet kialakitasa. Nagy kockazatot jelent a veszélyes eszkdzok, gépek al-
kalmazasa. Ez komoly, fegyelmezett munkavégzést kovetel meg. A gyakorlat orientalt, tan-
miihelyi munkaval is tAmogatott képzés lehet6séget teremt a tanuldknak a fokozatos felké-
szilésre, fejléddésre.



A tanulmanyok soran nagy hangsulyt kap a balesetvédelem és az els6segélynyujtas. Az egész-
ségvédelemnek ki kell terjedni a fizikai megterheléssel szembeni védekezésre, illetve a tulzott
fizikai igénybevétel hatasainak enyhitésére. Itt kaphat szerepet a kultlra, a szabadidés tevé-
kenységek helyes megvalasztasa, amely ezt kompenzalhatja.

4.4. Informatika agazat

Az informatika agazatban tanul6k szamara nagyon fontos a mozgas szeretetének a kiala-
kitasa. Ez a testnevelés és mindennapos testnevelés érakon valamit, sportprogramok, verse-
nyek szervezésével is torténhet. A jellemzden 1il6 munka egészségkarositd hatisa a rendsze-
res mozgassal csokkenthetd.

Fontos a szem védelme is, a helyes testtartas kialakitasa. Az egyoldald megterhelés, a fegyel-
mezett, preciz, nagy figyelmet igényl6 munkavégzés feltétele a mentdlis egészség. Ehhez ja-
rulnak hozza az iskolai programok, melyek a szabadidé hasznos elt6ltésére adnak példat.

4.5. Vendéglatas, élelmiszeripar agazat

A vendéglatas teriilete szamos egészséget veszélyeztetd tevékenységet foglal magaba. Az
elméleti és gyakorlati képzés soran is fokozott figyelmet kell szentelni a t{iz-, munka- és bal-
esetvédelmi szabalyok megismertetésének és betartasanak.

A vendégekkel valé kapcsolattartasban 1ényeges elem a megfelel6 kommunikaci6 és a megje-
lenés. A gyakorlatok, iskolai rendezvények ennek a megtapasztaladsara lehetéséget teremte-
nek.

A vendéglatas teriiletén dolgozé szakemberek is ki vannak téve a fokozott fizikai megterhe-
lésnek, ezért fontos ismerni a kimélo, egészséget védé munkavégzést.

A korszert, egészséges taplalkozas egyre népszerlibb. A diétak, a korszeri konyha technol6-
gia, a reform élelmiszerek ismeretek, alkalmazasa elengedhetetlen a modern vendéglatasban.
Ezeknek az ismereteknek az elsajatitasat az elméleti 6rak mellett a gyakorlatok is tAmogatjak.

4.6. Rendészet és kozszolgalat agazat

A kozszolgalatban dolgozé szakemberek gyakran taldlkoznak stresszhelyzettel. Nagy tii-
relemre, j0 problémamegold6 és konfliktus kezeld készségre, toleranciara van sziikségiik az
emberekkel, ligyfelekkel vald egyiittm{ikodés vagy veszélyes helyzetek elharitasa soran. Eb-
ben fontos szerepet jatszik a lelki egészségvédelem, melynek keretében elsajatithatok a
stressz levezetésének hatékony technikai.

Az agazatban tevékenykeddk fizikai igénybevétele is jelentds lehet. Fontos tehat a mozgas, a
sport, hogy a megfelel6 fizikai erénlét kialakuljon, megmaradjon. Erre a testnevelés 6rak,
sportrendezvények, gyakorlatok, versenyek is lehet6séget biztositanak. Az elméleti és gya-
korlati képzés sordn a veszélyes eszk6zok biztonsagos hasznalatara, valamint a hatékony on-
védelemre is felkésziilnek a tanul6k.



5. AZ EGESZSEGNEVELES SZINTEREI

Az egészségnevelés és fejlesztés az oktatasi tevékenység minden teriiletén megjelenik. Leg-
fontosabb szinterei:

e az osztdlyfénoki érdk keretében a feldolgozott témak kozott fontos szerepet kapnak az
egészségvédelemmel kapcsolatos informaciok;

e a szakmai 6rdk lehet6séget nyujtanak, hogy az adott szakteriilet specidlis kovetelménye-
it, egészségvédelmi feladatait elsajatitsak a tanulék;

e a GINOP program keretében is nyilik lehet6ség egészségnevelésre a miivészet terapias
foglalkozas, mozgasos és egészséges taplalkozassal kapcsolatos foglalkozasok soran;

e a testnevelés és mindennapos testnevelés drakon a mozgasszegény életmodbdl adddo
egészségiigyi kockazatok enyhitésére van lehet4ség;

o az iskolai rendezvények, didk 6nkormdnyzati napok programjainak is szerves részét képe-
zik a sport és kulturalis tevékenységek, melyek szintén az helyes életmdd kialakitasat cé-
lozzak;

o fontos szerepe van az osztdlykézisség épitd tevékenységeknek, osztdlykirdnduldsoknak,
melyek segitenek a mentalis egészség, harmonikus kapcsolatok kialakitasaban, a szemé-
lyiségfejlesztésben;

e a szakmai gyakorlatok, tanulmdnyi kirdnduldsok, pdlyaorientdcios napok fontos szerepet
jatszanak a szakmai iranti elkotelez6dés, az 6nmegvalositas és dnbecsiilés fejlédésében;

e a sziil6i értekezletek lehetGséget teremtenek a csalddokkal valé bizalmi kapcsolat kialaki-
tasaban, informaci6 cserében, amely tamogathatja az iskola egészségnevelési munkajat;

o a kiézdsségi szolgdlat teljesitése is lehet6séget biztosit az egészségvédelemre, szakmai
kapcsolatok épitésére példaul az Esélyegyenl6ségi napon valé részvétellel, szocidlis,
gyermekvédelmi és egészségligyi intézményekkel valo egylittmiikodéssel;

e az iskoldban miik6dd szinjdtszé csoport fontos szerepet jatszik a kapcsolatépitésben,
készségfejlesztésben, kulturalis értékek atadasaban;

e a Didkdonkormanyzat gytilései, megbeszélései és programjai kozott fontos helyet foglal-
nak el az egészségvédelemmel, kornyezeti higiénével, kornyezetvédelemmel kapcsolatos
intézkedések;

e mivel a kollégiumban életvitelszer(ien tartézkodnak a tanuldk, ezért fontos feladat a kol-
légistak egészségvédelme, szabadidés programjainak szervezése, kapcsolataik, személyi
és a kdrnyezeti higiéné figyelemmel kisérése;

e a balesetvédelem minden oktatott képzésben fontos helyet foglal el és az osztalyfénoki
orak részét is képezi a balesetvédelmi szabalyok ismertetése;

e a szakmai versenyekre, példaul az els6segélynyujté versenyekre vagy az egészségiigyi
versenyekre valé felkésziilés is hasznos tapasztalatokat biztosit a tanulék szamara az
egészségiik mego6rzésével kapcsolatosan.



6. AZ EGESZSEGFEJLESZTES MODSZEREI

A hatékony egészségvédelem elengedhetetlen feltétele az oktaték és a tanuldkkal foglalkozé
egyéb szakemberek kozotti gordiilékeny informdcio6 atadas, egyiittmiikodés, az egységes szem-
1élet és az iskola egészségnevelési programjanak ismerete. Fontos tovabba a rugalmassag és az
eredmények folyamatos mérése, nyomon kovetése is. Az eredmények ismeretében, az aktualis
tanuldi 6sszetételt figyelembe véve célszer(i az alkalmazott mdédszereket kivalasztani. A lehet-
séges mddszerek a kovetkezok:

<\

ismeretterjesztés és informaci6 atadas gyakorlati megvalositassal;
oktaték kozotti hatékony egytittmiikodés;

tanuloi attitid formalasa;

motivacioé, aktivitas fenntartasa;

csaldd bevonasa és a bizalom kialakitasa;

oktatdk célzott tovabbképzése;

kérnyezetvédelem;

tanulasra 6sztonzés;

érzelmi, erkolcsi nevelés;

kulturalis értékek atadasa;

szocializaciés hianyossagok csokkentése;

szabadidds, sport programok szervezése;

versenyekre val6 félkésziilés tAmogatasa;

hatékony kommunikacié az egészségvédelemmel kapcsolatosan;
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korszeri elsGsegélynytjto, oktatd, egészségnevelési eszkdzok alkalmazasa (ambu

baba, taplalkozasi piramis, Dohanyz6 Zsuzsi, fog modell);

az egészség megjelenitése szakmai oktatas soran (példaul egészséges ételek ké-

szitése a vendéglatas, személyiségfejlesztés a szocidlis, onvédelem a kozszolgalat

vagy az egészségnevelés az egészségligyi képzés teriiletén);

v’ egységes tematika kidolgozasa az osztalyf6nokok részére az osztalykozosség épi-
t6 foglalkozasokra az egészségiigyi és szocidlis oktatdk segitségével;

v kozuti balesetek megel6zésére renddrségi el6adas szervezése;

erdszak megel6zése, konfliktuskezelés;

v' az oktatok példamutaté magatartasa az egészséges életmdd, megjelenés, viselke-

dés, szabadidé eltoltés, kommunikacids terén.
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ZARO RENDELKEZESEK
Jelen Egészségfejlesztési Program az iskola Szakmai Programjanak részét képezi. Az ebben
foglaltakroél a szakmai munkakdzosségek és az oktatoi testiilet véleményt nyilvanitottak.

A Program feliilvizsgalatat az intézmény vezetGje vagy az oktatdi testiilet barmely tagja
kezdeményezheti, ha 4j szempontok vagy feladatok meriilnek fel.

A Szakmai Programot moddositani kell, amennyiben a benne foglaltakat érinté jogszabaly
valtozas kovetkezik be, vagy amennyiben az oktatoi testiilet legalabb fele azt kezdeményezi.



Jelen Program egy példanyat tovabbitani kell a fenntarténak, egy példanya az intézmény iratta-
raban 6rzendd, egy példanyat pedig a dolgozdk szamara hozzaférhetd helyen helyezziik el.

Az intézmény koteles a Szakmai Programot a honlapjan www.szgyatechnikum.hu kézzétenni.

Legitimacios zaradék
A Szakmai Program modositasait az oktatdi testiilet a 2024. augusztus 30-i értekezletén vélemé-
nyezte és elfogadta.

Kelt: Ajka, 2024. szeptember 01.
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http://www.szgyatechnikum.hu/

